
ТВОЄ ТІЛО -
ТВОЄ ДІЛО

 Допомога жінкам та
дівчатам з України 

ви зазнавали сексуальних домагань
або хтось порушив ваші особисті межі
у сексуальному плані? Ви стурбовані
ситуацією з вашою знайомою жінкою

чи дівчиною?

Ми вислухаємо вас та надамо консультацію - анонімно та
безкоштовно. 

 Кожного четверга з 13.00 до 14.00 ми пропонуємо години
консультації по телефону для жінок та дівчат, які були

вимушені втекти з України. Ви можете спілкуватися з нами
українською, російською та англійською мовами за
допомогою наших перекладачів за номером 06221

183643.
 

Finanziert aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Württemberg beschlossen hat. 



Також по всій Німеччині працює цілодобова гаряча лінія підтримки для жінок
“Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen”: 08000 116 016 (безкоштовні анонімні

консультації багатьма мовами, включаючи українську та російську)
 

Frauennotruf Heidelberg — це спеціалізований
консультативний центр, який виступає проти сексуального
насильства. Наша команда жінок-консультанток допомагає

всім жінкам і дівчатам віком від 14 років, які постраждали від
сексуального насильства. Ми також консультуємо тих, хто їм

допомагає (наприклад, батьків, партнерів та партнерок, друзів
та подруг, професійних помічників та помічниць).

 

Якщо ви зазнали сексуальних домагань,
зв’яжіться з нами. Ви також можете звернутися,

якщо ви не впевнені, чи сталося з вами
сексуальне насильство, або якщо ви стурбовані

тим, що сталося з вами або близькою вам
людиною. Іноді буває важко зрозуміти, що
сталося, та/або впоратися з цим. Ми готові

вислухати вас незалежно від того, як давно це
було скоєно, де це відбулось чи хто це зробив. 

 
Ми надаємо консультації особисто, по телефону або через

відеодзвінок. Ви також можете зателефонувати нам на німецькій
мові у загальні години прийому або звернутися у цілодобову

службу підтримки (див. розклад та контакти далі).

Frauennotruf gegen sexuelle Gewalt an Frauen und Mädchen e. V.
Heidelberg

Телефон для консультацій: 06221 183643 (Пн, Ср, Пт 10-12; Вт, Чт 14-16
німецькою мовою)

E-Mail: info@frauennotruf-heidelberg.de 
Сайт: www.frauennotruf-heidelberg.de

Адреса: Bergheimer Str. 135, 69115 Heidelberg

http://www.frauennotruf-heidelberg.de/

